e

CORPOR:

CORMUNAT

ACION MUNICIPAL

DE NATALES

Unidad de Comunicaciones - Cormunat

PROPICIANDO LA ACTIVIDAD FiSICA FAMILIAR EL CESFAM

“JUAN LOZIC” PREPARA SEXTA CORRIDA ATLETICA 2017

Una actividad recreativa familiar y competitiva se realizara el proximo 12 de noviembre.

El lanzamiento oficial de ésta gran actividad se realizd en el pasado miércoles en el
mismo centro de salud y conté con la presencia del Director de dicho centro,
Guillermo Lépez Jara y la Concejala Verdnica Pérez Magdalena, junto a los
profesionales a cargo de desarrollar lo que sera ésta sexta version de la corrida
"Cesfam 2017" lo que hicieron una invitacion especial a toda la comunidad a participar
del evento deportivo que se largara el proximo 12 de noviembre a las 11 de la

manana.

Para Guillermo Lopez, ésta es otra gran ocasion para reunir a la familia en torno al
deporte, ya que explico que si bien hay un parte que es competitiva en 5 y 10
kilometros, la idea es reunir a vecinos de todas las edades en la parte recreativa.
“...Estamos trabajando mucho en generar un habito en nuestra poblacion en relacion a
la actividad fisica y por eso la importancia que tiene ésta actividad para nuestro centro,
es la sexta version de una corrida del mes de corazon y de la que esperamos la mayor
cantidad de participantes y, como es caracteristico de nuestro centro es que éste afio
incorporamos la categoria infantil; la idea es que ésta actividad sea transversal en

nuestra comunidad...”. Mas adelante el profesional que lidera el trabajo del Cesfam de
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Natales dijo que al sumarse la categoria infantil, hace un llamado especial a los padres
para que acompafien a sus hijos y de esa forma inculcar el deporte en ellos desde

temprana edad.

De igual forma, Veronica Pérez, Concejala de la comuna de Natales dijo que le parece
fantastico que se desarrollen éste tipo de actividades, que es la Unica forma que
complementada con una alimentacion sana, nos permite generar una mejor calidad de
vida y que, como Concejo Municipal, también apoyarlas es uno de sus compromisos y
trabajo que quieren potenciar junto al Alcalde Fernando Paredes. "..Yo agradezco y
felicito al Cesfam por ésta actividad, sabiendo que el deporte es algo tan sano vy
saludable y, por lo mismo se han ido sumando muchas otras actividades deportivas,
carreras de bicicletas y corridas como ésta, por lo que invito a todos, especialmente a
los nifios a que participen de éste gran evento el proximo domingo 12 de

noviembre...”.

Por su parte Cynthia Santana encargada del area promocion del Centro de Salud y
parte de la comision organizadora dijo que hay varias actividades aledafas a la
competencia, como una charla técnica el dia antes de la actividad en el Polideportivo a
las 19:00 horas y, para quienes no pudiesen llegar ese sabado, el mismo domingo 12
antes de iniciar la corrida se entregaran detalles y nimeros que les individualice en la
categoria que le corresponda. Recordando que como siempre la inscripcién es gratuita

y llegando un rato antes se podran inscribir sin inconveniente.
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Las categorias de la competencia que sera paralela a la corrida familiar seran, como ya
se sefialaba, incluir a los nifios que seran divididos en dos, desde los 6 a 8 afios y de 9
a 13 afos; ademas de la juvenil que va desde los 14 a 18 afios y adultos de 19 y mas
ahos, lo que igual dividiéndose en distintos grupos etarios, por lo que la corrida es
transversal y tendran la posibilidad de optar entre los 5 y 10 kildmetros en la parte

competitiva, ya que la corrida familiar tendra un recorrido Unico de 1.5 kilometros.
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